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Lerninhalte & Ziele des Vortrages:
Grundlagen einer praventiven Forderung sozialemotionaler Kompetenzen in der
Sekundarstufe |

Praventives Handeln: warum?

Inklusion und der Umgang mit Geflihisnd Verhaltensstérungen in der Schule
Grundlagen der sozi@motionalen Entwicklung

Sozialemotionale Entwicklungsaufgaben in der Sekundarstufe |

Pravalenz & Persistenz von Gefihismd Verhaltensstorungen

Transaktionales Entwicklungsverstandnis; Resilienz

To o Po Do o

Praventives Handeln:what works?

A Prinzipien & Anforderungen fiir effektive Pravention: Bezug zum-R@hzept
A Empirische Befundlagen der Praventionsforschwitatworkd

A Ein padagogisches Leitbild: die praventive Schule

Praventives Handeln: Kennenlernen und Bewerten wirksamer Praventionsmalinahmen
fur die Sekundarstufe
A KlassifikationpraventiveManahmememalRTI-Ansatz Praventionspyramide

A Kennenlernen wirksamer Praventionskonzeete fur die Sekundarstufe |
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Ablauf
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Emotionatsoziale Kompetenz in der Sék
Gefuhls und Verhaltensstorungen in der Sek |
Pravention: Prinzipien und Anforderungen
Praventives Handeln in der Sekundarstufe |
Schlussfolgerungen und Implikationen
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Fordern lernen | Pravention

Hennemann, Hovel, Casale,
Hagen, Fitting-Dahlmann

Schulische Pravention
im Bereich Verhalten

Kohlhammer
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Pravention von Verhaltensstérungen in der Sekundarstufe | 33

Empirische Sonderpidagogik, 2014, Nr. 1, S. 33-58

Systematischer Uberblick liber deutschsprachige
schulbasierte MaBnahmen zur Pravention von
Verhaltensstorungen in der Sekundarstufe |

Gino Casale, Thomas Hennemann & Dennis Hovel

Universitdt zu Koln

Zusammenfassung

Der vorliegende Beitrag thematisiert die schulbasierte Pravention von Verhaltensstorungen in der
Sekundarstufe 1. Gerade in inklusiven Settings und im Umgang mit einer heterogenen Schiilerschaft
nimmt dieser Bereich einen enormen Stellenwert ein. Gibt es fiir den vorschulischen und den Pri-
marbereich bereits eine Vielzahl an systematischen Uberblicksarbeiten, existiert explizit fiir den Be-
reich der weiterfithrenden Schule ein erhebliches Forschungsdesiderat. Dieser Uberblicksartikel ar-
beitet systematisch die deutschsprachigen schulbasierten Mallnahmen zur Pravention von Verhal-
tensstorungen heraus und stellt die Frage nach der Wirksamkeit dieser Programme. Nach einer um-
fangreichen Literaturrecherche in verschiedenen Datenbanken (Psyndex, PsycINFO, ERIC) wurden
die ermittelten Malinahmen strukturiert. Beziiglich des Aufbaus emotional-sozialer Kompetenzen
berichten die meisten der ermittelten Programme Wirksamkeiten. Im Gegensatz dazu existieren we-
niger Programme, mittels derer sich bestehende Verhaltensstorungen reduzieren lassen. Insgesamt
lasst sich ein erheblicher Bedarf an weiteren qualitativ hochwertigen Evaluationsstudien zur Wirk-
samkeitsiiberpriifung der Programme festhalten.

Schliisselwérter: schulbasierte Pravention, Verhaltensstérungen, sozial-emotionale Kompetenzen,
soziale Entwicklung, emotionale Entwicklung, Sekundarstufe, systematisches Review




Neue Aufgaben fur alle Lehrkrafte & Schulleitungen

A Inklusive Bildungssysteme stellen alle Lehrkréfte vor neue Aufgaben

A Besorgnisse&on Lehrkrafter(nationaleundinternationale Studien:
z.B. Lindsay, 2007Forlin, 2008; Melzer & Hillenbrand, 2013)

A Inklusive Bildung erfordert Veranderungebufopearigency, 2006)
A Wissenum evidenzbasierte Forderung

A Koénnen durch Begleitung Wirkt als
Im Veranderungsprozess Einheit!

A Einstellungeninsbes. Selbstwirksamkeit

A in einem hoch wirksamen Rahmenkonzejet RTI
(Hattie, 2012d = 1.07)
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Inklusion: effektive Unterstutzung

A Inklusion ist ein politischer Auftrag

APersonswith disabilities receive the supportrequired
within the generaleducationsystemto facilitate their
effectiveeducation @Rk, Art.24, 3d;Hervorh T.H.)

Unterstutzung folgt deRersonen!

mit wirksamen (effektive, evidenzbasierte)
Mal3nahmen im allgemeinen Bildungssystem
gemal’ individueller Bildungsbedurfnisse

A Forderort spielt eine untergeordnete Rolle!

o I
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Praventives Handelni
warum?

Problemaufriss
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Emotional-soziale
Kompetenz

Ein Beispiel

Lehrstuhl fur Erziehungshilfe und soziatemotionale Entwicklungsférderung Universiit zu K In
FachabteilungEvidenzbasierte Praxis im Férderschwerpunkt Emotionale und soziale Entwicklung
Wiss. Mit. Gino Casale




Emotional-soziale Kompetenz:

ein Definitionsversuch

Soziale Kompetenz:

A Fahigkeit, in sozialen Situationen personliche Ziele
ZU erreichen

A unter Berticksichtigung der Aufrechterhaltung
positiver Beziehungen zu anderen

Emotionale Kompetenz:

A Fahigkeit, in sozialen Situationen ein gewiinschtes
Ziel zu erreichen

A unter Berticksichtigung der emotionalen Prioritéten

Saarnj 2002; Siegler, deoache& Eisenberg, 2008
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Mellensteine der sozialemotionalen
Entwicklung bel SuSder Sek |

Selbst Selbstkonzept  Identitat Differenzierung
wirksamkeit Geschlechts Moral Verkniuipfung
Selbstwert identitat Positionierung Beziehungen
Emotions Autonomie Sexualitét
: Konformitat

regulation
Th £ Mind Stress

eoryor Min bewaltigung
Peers
Mittlere Fruhe Mittlere Spate
Kindheit Adoleszenz Adoleszenz Adoleszenz
(9-11 J.) (11-14 J.) (14-16 J.) (16-18 J.)
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Entwicklungsaufgaben vonSuSin
der Sekundarstufe |

Entwicklung eines differenzierten, organisierten,
realistischen Selbstbilds

Selbstwirksamkeit (realistische Kausalattribuierung)

Differenzierte Emotionsregulation
(Problemlosekompetenz, Stressmanagement)

|dentitat ausbilden
Positive Beziehungen eingehen und pflegen
Zivilcourage Moral

yd

e

o Io Do o To Po I
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Aber é

évielen Kindern und Jugendlichen g
Entwicklungsaufgaben nicht.

éScheitern kann mit d-endVdhaltensstocukgernu n
einhergehen.

é n e g aAuswirkengen fehlender emotionabzialer Kompetenzen auf weitere
Schullaufbahn des Schilers.

é P2 d a g leidea zunehmend unter den sich ergebenden Belastungen (ca
40% aller Lehrerinnen und Lehrer leiden mindestens zeitweise unter
emotionalen Problemen undStresssymptomen).

eécCca. 20% all er Ki nder und

RavensSiebereret al. 2015Koglin & Petermann, 2008
I
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Gefluhls- und Verhaltensstorungen
bel Schulerinnen und Schulern in

der Sekundarstufe |
Ein Uberblick
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Pravalenz und Persistenz

Pravalenz Auftretenswahrscheinlichkeit
A nach deutschen und internationalen Studien zeigér2D2 aller Kinder

und Jugendlichen klinisch diagnostizierbare Verhaltensstérungen!
A KiGGS (2007; 2014): 14,4%, Schwerpunkt im Grundschulalter
A systematischer Anstieg im ersten Jahr nach Ubertritt in die Sek | (Mllel

Fleischli& Hofmann, 2013)

Persistenz (Stabilitat)
A hohe Stabilitat, insbesondere bei externalisierenden Stérungen! =

schlechte Prognose!

Komorbiditat(Wechselwirkung)
A von Lern und Verhaltensstérungen: 20 bis 50%!
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FachabteilungEvidenzbas r - " Ind soziale zusammen lernen
Wiss. Mit. Gino Casale j Kompetenzteams NRW zusammenwachsen
o=

Schule NRW = Zukunft inklusiv!



Ca. 20% aller # Schlechtere

Kinder/Jugendlichen weisen .
Verhaltensprobleme auf (z.B. Schulleistungen (van

RavensSiebereet al., 2015) Ophuysen2009)
Entwicklung und Manifestierung Systematische Benachteiligung bei
von Verhaltensstorungen Ubertrittsentscheidungen die Sek |
(Petermann, 2005) (Infantino & Little, 2005)

N

Scheitern an Entwicklungsaufgaben
(Hennemann et al., 2010)
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Anwendung Transaktionales Entwicklungsmodell:Risikoentwicklung am Bsp.
dissozialen Verhaltens (Beelmann & Raabe, 2007)

Psychopathologieder Eltern, Ablehnung durch G.Ieichaltrige,
. Familiare Konflikte , ProblematischesozialeErfahrungen /
Multi -Problem Defizite der Erziehungskompetenz Bindungen, Anschlussan deviante
Milieu — 9 P —» | Peergruppen

I Geringe soziale / I
Kompetenz
Schwanger .
Schwieriges Offenes und o
> Temperament - ppositionelles - - ’ i

Geburts_ . ! und aggressives d|SSOZ|ales perSIStent

= Impulsivitat Verhalten, friihe dissozialer
k lik Verhalten 1aften, ar
omplikationen Kriminalitat ;

Lebensstil
und Gewalt
Soziale
Informations-
verarbeitung \
Genetische — -
Faktoren, Kognitive Aufmerksam- Schulische Probleme,
Neurologische Entwicklungs- 1 keitsprobleme, geringe Qualifikationen,
Beeintrachti- defizite Hyperaktivitat Probleme in Arbeit und Beruf
gungen
Geburt Frihe Kindheit Mittlere Kindheit Jugendalter/JungeErwachsene

zusammen lernen
zusammenwachsen
Schule NRW - Zukunft inklusiv!

FachabteilungEvidenzbas’ r ﬁ‘ o "~ Ind soziale E
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Persistenz psychischer
Fehl ent wickl ungen e

ewenn die f ol gendelLoeb& @990; nitgnuBeaimeaqn n a ¢ h
2000, 30) gegeben sind:

AAJe mehr Risikofaktoren vorliegen ur
A je friher ein Problemverhalten gezeigt wird,

A je haufiger ein Problemverhalten auftritt,

A je langer ein Problemverhalten bereits gezeigt wurde,

A je vielfaltiger das Problemverhalten ist (z.B. Hyperaktivitat, Impulsivitét,
oppositionelles und aggressives Verhalten, Delinquenz und Kriminalitat) und

A je verschiedener die Kontexte (Familie, Kindergarten, Schule usw.) sind, in
denen das Problemverhalten auftritt
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Entwicklung zwischen
Risiko und Resilienz

Zum Verhaltnis von Risiko- und Schutzfaktoren
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Die gute Nachricht: Resilienz

Emmy Werner: 1955 1995,
Langsschnittstudie (N > 700,
Kohorte von 1955)

1/3 der Kinder wuchsen unter bio
psychesozialen
Risikobedingungen auf 2/3 der
Risikokinder wurden
erwartungsgemal’ auffallig

!
Wendepunkt: 1/3esilienteKinder S
A protektive Faktoren
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TheoretischesGrundverstandnis von
Entwicklung

Familiare 1 S
) Stressbewaltigun
Konflikte 1 s
— Unterstlutzendes
1 : : Hoher 1Q
/ Multiproblem-Milieu “ Impulsivitat %\
A
~ A i ri Lehrer als Modell
Schwieriges Psychopathologider = Niedriger - ! Lemeriolg
Temperament Eltern IQ \-—-—/K@———-'/»“__J
— / Stabile emotionale Positive Soziale
Gene- Geburtsprobleme inkonsistente Erziehung Beziehung Freundschaften Attraktivitét

= ===

(vgl. u.a.BeelmannRaabe, 2007; FrohlichGildhoff & Rénnau-Bose, 2014)
B
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Zentrale Theorie: Sozialkognitive Informationsverarbeitung
(nach Crick & Dodge 1994, modifiziert vonLemerise & Arsenio 2000)

Emotionsprozesse

AEmotionalitat/ Temperament
l AEmotionsregulation l

Database

AErinnerungsspeicher
ARegelsammlung
ASoziales Verstandnis/
Wissen

.
‘e,
e

']
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Forderung der sozial-kognitiven
Informationsverarbeitung (SKI)

Mal3nahmen fur eine hohere soziale und emotionale
Kompetenz mussen diese Phasen bearbeiten!

Also:

Emotionen bewusst machen und Emotionsregulation tiben
Differenzierung sozialer Wahrnehmung

Ziele und Konsequenzen klaren

Handlungsalternativen lernen

Moglichkeiten bewerten

Umsetzung konsequent im Transfer eintiben

Moglichkeiten der konkreten Forderung bieten sezial
kognitive Trainings.

To Io Do Io Do I»
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FOrderung soziat
emotionaler Kompetenzen

Praventive MalRnahmen fir die Schule
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Pravention

\ 4

ADIi e MIini mierung von

das Erzeugen von Sc
(Petermann, 2003)
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Padagogische Pravention

A systematisches, theoretisch und empirisch
begrindetes Handeln

A Ziel: Starken von Kindern und Jugendlichen

Im (aul3ef)schu
erzieherischer

A Risiken und Fo

Ischen Setting unter Einbezug
Hilfen, so dass

gen einer belastenden sezial

emotionalen Entwicklung vermieden,

gemildert odeb

ewaltigbamwerden

(Hennemann, Hovel, Casale, Hagen & Fittidghlmann, 2015, 54)
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Ein Rahmenkonzept zur FOrderung

Responseo-Intervention Indizierte
in 3 Stufen Pravention:
A SpezielleHilfen flir Hoch
risiko-Schuler

SelektivePravention:
Hilfen fur Schulerunter
Risikobedingungen

Universelle

Pravention:
Schut/ Klassenweite
MalRnahmerir
alle Schler

100% derSchiuler
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Die praventive Schule
AAgieren statt Reagi e

1. Grundsatzlich bedarf es einer klaren Prioritatensetzung:
Schule muss sich praventiv ausrichten!

A Schule und ihre Lehrer/innen sollten ein gemeinsames
Praventionskonzept auf verschiedenen Ebenen entwickeln
und konsequent danach handeln!

A Jeder neue Schiiler kommt in lhre Schule!

A Pravention von Verhaltensstorungen versucht die
Ressourcen konsequent zu starken.
2. Transparenz & Konsens uber unterstitzende &
grenzziehende Mal3nahmen im Kollegium!
A Prinzip des nachsthoheren effektiven Praventiéns
Interventionsniveau!

A Erhoht Handlungsfahigkeit des einzelnen Kollegen & der
Schule
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Kriterien wirksamer Pravention

(Hovel, Hennemann & Casale 2014)

1.Theoretische Fundierung(Beelmann, 2008)
2.Instruktion und Lebensweltbezug(Brezinka, 2003)
3.Klare Zielformulierung (Durlak et al., 2011)

4. Transfer in denAlltag (ebd.)

5.Vom Verhalten zum Setting / gute<CM (Denham & Burton,2003;Durlak
etal., 201}

6.Friher Beginnen und langerer Zeitraum (Skladetal., 2012
7.multisystemischeAusrichtung (ebd.)
8.BegleitendeEvaluation (Durlak et al.,2011; Hattie et al., 2013)

9.Reflexion der Theorie durch die PadagogerpPetermann & Petermann,
2011; Reiche’& Jauk, 2012)

10.Gute Implementation (wilson & Lipsey 2007)

- Unterstitzung der Lehrkrafte bei der UmsetzungdesProgramms
i m Si n n monitoling fe(ovindet al.,2013)
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St i ¢ h BEvadenzbasferundgi

A Effektive Forderung von emotionalsozialen

Kompetenzenfuhrt zu Verbesserungenum

A ca. 10- 15% im Verhalten
A ca. 11% in schulischen Leistungen

A Klassenlehrer sind besonders erfolgreich

A Pravention reduziert Auftretenswahrscheinlichkeit

massiver Aggression immerhin von 15% auf 8%!
éund so weiter!

Durlaket al., 2011; Wilson &.ipsey, 2003
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AEvi den
P2 dagog

Ein Trendthema

Lehrstuhl fur Erziehungshilfe und sozialemotionale Entwicklungsférderung
FachabteilungEvidenzbasierte Praxis im Férderschwerpunkt Emotionale und soziale Entwicklung
Wiss. Mit. Gino Casale

Z Db
| K

Universiéit zu KIn

a
N

S



70

60

50

40

30

20

10

Entwicklung der Anzahl deutschsprachlgerFachpubllkatlonen zum

PISA-

Schock

0O o—o

2000

2001

2002

Thema "Evidenzbasierungi

2003

2004

2005

2006

2007

Ratifizierung

n

der

UN-Konvention

2008

2009

2010

2011

Padagogi

2012

2013

2014



Evidenzbasierte (Sondef)Padagogik

A Schulerinnen und Schiiler sind in Ihren L-asnd
Entwicklungsausgangslagen stark heterogen

ASpeci al education research
be the hardest of tHeardestto-do scienceOne feature of
special education research that makes it more complex is the
variability of the participants Researchersannot just
address a simple questiaboutwhether a practice in special
educations effectivethey must specify clearly for whothe
practice is effective and in what context

Odom et al., 2005, 13%ervorh: G.C.

Lehrstuhl fur Erziehungshilfe und soziatemotionale Entwicklungsférderung Universiit zu K In
FachabteilungEvidenzbasierte Praxis im Férderschwerpunkt Emotionale und soziale Entwicklung
Wiss. Mit. Gino Casale




Evidenzbasi erte MaChna

eer h°hen di e Wahr ssandei nl
FOrdererfolgs defuS

égeben Prakti kern Sicher
eigene Handeln;

em¢ssen feéegr den Einzel f a
ém¢ssen zug?2nglich und v

ém¢ssen auf transparente
Kriterien beruhen.

Casale, Hennemann & Grosche, 2015: Hillenbrand, 2015; Test et al., 2015
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Pravention in der Sekundarstufe |

Kennenlernen evidenzbasierter Praventionsprogramme
zur FOrderung emotionalsozialer Kompetenzen
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Pravention in der Sekundarstufe IT Vortelile

(1) Aufgrundder hiesigen Schulpflicht sind nahealle
Kinderund Jugendlichen erreichbar.

(2) Die personellen, raumlichen und sachlichen Bedingungen
far die Umsetzung von Mal3dnahmen zur FGrderung positiven
Verhaltens sind in Schulen in der Regel gegeben.

(3) Die Forderung von Verhalten gilt unter dem Terminus des
ASozialen Lernensin als Besta
Schule und lasst sich somit gut curricular umsetzen

Beelmann 2008
|
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Pravention in der Sekundarstufe IT was kann man tun?

ADas Fundament | egenfii: Schul w
A Wertschatzende und offene Haltung aller und allen gegeniiber
A padagogische Geschlossenheit im Kollegium
A multiprofessionelles Problemlésen

ADi e Lerngruppe st 2r ke nClaastobm K
Management

ARegeln und Strukturen

Aschulbasierte Praventionsprogramme/ Sozialtrainings
ADen Einzelnen nicht aus dem
auf individueller Ebene

A z.B. 64 HandlungsméglichkeiteRlértkeet al., 2015)
A Schulbasierte Praventionsprogramme/ Sozialtrainings

Hennemann & Casale, in Druck: Huber & Casale, in Druck
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Schulische
Praventionsprogramme In
der Sekundarstufe |

Ein Uberblick
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Schulische Praventionsprogramme in der
Sek | - Kriterien

Programme, die

A hinsichtlich Ihrer Wirksamkeit Giberpriift wurden
(hochwertige wissenschatftliche Kontrollgruppenstudien,
aber auch Meinung von Experten);

A theoretisch fundiert sind:
A fir SuSim Alter von 11 bis 21 Jahren entwickelt wurden

A entweder Verhaltensstorungen-aler soziakemotionale
Kompetenzen aufbauen;

A von der Lehrkraft in der Schule umsetzbar sind (keine

therapeutischen Programme).
Casale Hennemann & Hove2014
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Pravention in der Sekundarstufe |1
Uberblick

A 28 evidenzbasierte Programmedeutschsprachigen Raum
A 23 universelléMalZnahmen

A Uberwiegend Programme zur Forderung der sozial
emotionalen Kompetenzen und zur Pravention von Gewalt
undAggression

CasaleHennemann & HOve?014
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Pravention in der Sekundarstufe Ii
Uberblick

A Besonders zum Aufbau von prosozialem Verhaltigksam

A Generell: Ressourcenaufbau sehr effektiv
(z.B. Problemlésekompetenz, Selbstwertgefuhl, Klassenklima

CasaleHennemann & HOove2014
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Uberblick tiber wirksame Praventionsprogramme fuir
die Sekundarstufe (Telll)

Medienhelden

EUR 39,90

Mich und dich
verstehen.
EUR 39,95

Positive Peer
Culture (PPC)

EUR 16,00
EUR

7.7 10. Klasse
(12-16 Jahre)

3. - 6. Klasse,
universell

Sekundarstufe,
universell

Schulte-
Krumbholt
z etal.
(2012)

Bieg &
Behr
(2005)

Opp et al.
(2006)

- Préavention von
Cybermobbing

- Forderung der
Medienkompetenz

-Trainingsprogramm zur
emotionalen Sensitivitat
- auf Einsatz in Schule
zugeschnitten

-Sehr abwechslungsreich

-Hohe Bedeutung und
Einfluss der Gleichaltrigen
-Schaffen einer
vertrauensvollen Atmosphare
mit 6 1 8 Jugendlichen

- Schutzfaktoren zur
Vermeidung von
Cybermobbing kdnnen
gestarkt werden

- Stéarkung der e.-s.
Kompetenzen (v.a.
Perspektiviibernahme)

- Reduktion von
Cybermobbing

-positive Evaluation: positive
Veranderungen im Bereich
unaufmerksamen,
aggressiven und
zurtickhaltenden Verhaltens

-Hilfsbereitschaft nimmt zu
-Bessere Geflhlsregulierung
-Selbstwertgefihl nimmt zu



Uberblick Uber wirksame Praventionsprogramme fur
die Sekundarstufe (Teilll)

Gesundheit
und
Optimismus
GO

EUR 44,95

KlasseKinder
Spiel.

EUR 16,00

Fairplayer-
Manual

EUR 39,95

B et L AL

14- bis 18-
Jahrige,
universell +
selektiv

Sekundarstufe
, 5. & 6.
Klasse
universell

Sekundarstufe
, 11-15Jahre,
universell

Junge et al.
(2002)

Hillenbrand
et al. (2008)

Scheithauer
et al. (2008)

v g e v iy

-Programm fur den
schulischen Einsatz
-Pravention von
Angststorungen
-Ausfuhrliches Manual mit
Ubungen und Materialien

-Verhaltensteuerung durch
Belohnung von positivem
Verhalten

-Sehr einfach und spielerisch
umsetzbar

-Starken von Zivilcourage
und Achtung von Gewalt
-Altersansprechende
Materialien

FachabteilungEvidenzbasierte Praxis im Forderschwerpunkt Emotionale und soziale Entwicklung

Wiss. Mit. Gino Casale

VIHIHVTIOimL £U 1vili

-Drei Evaluationsstudien
-Gute Bewertung durch
Jugendliche

-Positive Effekte auf
Vermeidungsverhalten &
soziale Kompetenz

-Eines der effektivsten
Praventionsprogramme
-Vielfach positiv evaluiert

-Signifikanter Rickgang
selbstberichteter
Viktimisierung durch Bullying
sowie von Bullying selbst




Uberblick Uber wirksame Praventionsprogramme
far die Sekundarstufe (Telllll )

Fit for Life

EUR 44,95

LARS &
LISA

EUR 39,95

SNAKE.
Stress-
bewaltigung
Im
Jugendalter

EUR 29,95

Sekundarstuf
e 13-
21Jahre,
universell +
selektiv

Sekundarstuf
e 12-16Jahre
universell +
selektiv

Sekundarstuf
e ab 8.
Klasse,
universell

Petermann et
al. (2006)

Pdssel et al.
(2004)

Lohaus et al.
(2006)

-Unterstlitzung beim Aufbau
von Sozial- und
Lebenskompetenz
-Umfangreiches Manual mit
vielen Ubungen

-Gruppenprogramm zur
Pravention von Depression
-Besonders effektiv in
geschlechtshomogenen
Gruppen

-Vermittlung von
Probleml6ésekompetenz zur
Stressbewaltigung

-Funf ProblemlGseschritte
anhand der Stressschlange
Snakefi

-Verbesserung bei
Aggression, Unsicherheit,
Initiativiosigkeit,

-Positive Effekte auf soziale
Kompetenzen

-Positive Effekte auf
selbstberichtete Depressivitat
-Steigerung des
Selbstwertgefihls

-Wissensverbesserungen
sowie positivere Bewertung
stresserzeugender
Situationen
-Verbesserungen im
Bewaltigungsverhalten



Exemplarisches Programm zur Pravention von
Cybermobbing
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Das Programm Medienhelden

(SchultzeKrumbholz Zagorscak Scheithauer & Siebenbrock 2012)

Ziele:

A Entwicklung und Férderung einer Mediamd
Handlungskompetenz zum Umgang und der
kritischen Bewertung der Nutzungsmaoglichkeiter

A Verbesserung des Klassenklimas

A Forderung positiver Peerbeziehungen

Zielgruppe:

A 127 167 jahrige Jugendliche; Klassenstufé T0

Durchflhrung:

A Einbezug der Eltern d&chiilerinnen

A Durfiihrung imreguléaren Schulunterricht oder als
Projekttag:

A Acht Module & 45 Minuten (iber ca. 10 Wocheder
A 4x 90-Minuten-Blocke als Projekttag(e)

Unterrichtsmanual zur Forderung von
Medienkompetenz und Pravention von
Cybermobbing

B i reinhardt
o
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Medienhelden- Curriculum

Einflhrungin das Programm

Modul 1 ) _ :
I Fragebogenerhebung, Vorteile und Gefahren neuer Medien
Wasist Cybermobbing
Modul 2 . — : . .
I Definition und Einordnen von Cybermobbhglebnissen
Geflihleund Handlungsmadglichkeiten in einer Cybermobbing
Modul 3 L
Situation
Wirkung des eigenen Verhaltens auf andere
Modul 4 ) _
I Rollenspiele
Selbstschutzstrategien der digitalen Welt
Modul 5 ) )
i Datenschutz und gegen Cybgiter
RechtlicheHintergrund
Modul 6 B . .
I Urheber und Personlichkeitsrechte
Modul 7 Vorbereitungdes Elternabends
Modul 8 AbschlussreflexionAuswertung des Programms
|
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Elternabend

A Vorbereitung in Modul 7 durch dgchilerinnern Form
eines Projektes

A Ziel ist das Expertenwissen dechilerinneran Eltern zu
vermitteln und dadurch
A Forderung der Selbstwirksamkeit
A Rekapitulation der vorherigen Wochen
A Transfer in den Alltag

zu ermaoglichen
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Medienhelden- Projekttag

Themenblock 1

Themenblock 2

Themenblock 3

Themenblock4
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Nutzenund Gefahren von Medien

Folgenvon Cybermobbing

Rollenspieleiner Cybermobbingituation, Datenschutz

Ergebnisprasentatiomnd Abschlussrunde
- Handlungsmadglichkeiten, Feedback




Ergebnisse

A Teilgenommen haben 8%thiilerinneraus 36 Klassen,
von diesen durchliefen
A 286das Medienheldei Curriculum
A 172 den MedienheldeRrojekttag
A 439 als Kontrollgruppe

A Veranderung/Einddammung von Cybermobbing
A Verringerung negativer Auswirkungen

A Starkung sozialer Kompetenzen
(SchultzeKrumbholzet al. 2012
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Schlussfolgerungen

A sozialemotionale Entwicklungsaufgaben werden
nicht von allen Kindern und Jugendlichen in
gleicher Weise bewaltigt

A zusatzliche Unterstiitzung vonnoten, gerade auch in
Inklusiven Settings

A praventive Forderung in der Schule stellt einen
wirksamen Ansatz padagogischen Handelns dar

A zahlreiche MaRRnahmen in der Sekundarstiife |
Evidenzbasierungowie individuelle Ausrichtung
als Bewertungskriterien

APravention -Mag$h &kwii nes A
dann besonders wirksam, wenn sich die gesamte

Schule Eréventiv ausrichtet
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Kontakt:
Gino Casale

gino.casale@unikoeln.de
0221 470 7929
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